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हर घर नतरंगा अनियान
िैन 50 गांिो़ तक पहुंची
रोहतक। उपायुत्त धम््े्द्् रसंह ने
बताया रक रजला प््शासन एवं
रेरि््ॉस सरमरत द््ारा हर घर रतरंगा
अरभयान के अंतग्डत शुर् रकए गए
जागर्कता रथ के माध्यम से
रजला के 50 से अरधक गांवो्
अभी तक कवर रकए जा चुके ह्ै।
उन्हो्ने बताया रक रजला रेरि््ॉस
सरमरत द््ारा आधुरनक तकनीक पर
आधाररत जागर्कता वैन तैयार
की गई है जो म्यूरजक रसस्टम से
बनी हुई है और रजसके चारो् ओर
हर घर रतरंगा अरभयान के रलए
आम जन को जागर्क करते हुए
पोस्टर बनाए गए है्।  

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नर्नूतम 26.0 िडग््ी
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कुलदीप बने कांग््ेस के शहरी जिलाध्यक्् और बलवान को ग््ामीण की जिम्मेदारी

कांग््ेस की ओबीसी और अनुसूषचत
जाषत के वोटरो् को साधने की तैयारी

रिजय अहलाित:िोहतक

कांग््ेस ने एक रदन पहले ही प््देशभर के रजलो् के
शहरी और ग््ामीण प््धानो् की सूची जारी की है।
रजसके बाद से ही कई वग्ड अपनी अनदेिी का
आरोप लगा रहे है्। लेरकन रोहतक की बात करे्
तो पाट््ी ने ओबीसी और अनुसूरचत जारत के
वोटरो् को साधने का पूरा प््यास रकया है। शहरी
प््धान पद पर 22 साल से सर््िय एवं ओबीसी
समाज से सम्बंरधत कुलदीप उफ्फ केरी की
रनयुस्तत की गई है जबरक ग््ामीण अध्यक्् पद पर
रघलौड् कलां के पूव्ड सरपंच एवं अनूसूरचत
जारत से सम्बंध रिने वाले बलवान रंगा की
रनयुस्तत की गई है। दोनो् ही नेता पूव्ड सीएम भूपे्द््
रसंह हुड््ा के करीबी है्। इसके अलावा कई बड्े
चेहरो् की अनदेिी भी हुई है।  रजससे उनमे्
मायूसी छाई हुई है। 
शहर से 102 थे दािेदार
रोहतक से शहरी प््धान के पद के नलए 102
आवेदन नकए गए थे। जबनक ग््ामीर प््धान के
नलए भी सैकड्ो् आवेदन नकए गए थे। नपछले नदनो्
पाट््ी ने तीन आब्जव्णर को भी सव््े के नलए भेजा
था। माना जा रहा है नक सव््े नरपोट्ण के आधार पर
के्द्् से ही ननयुक्कतयां की गई है्। 

n हुडंंा के करीबी हैं शहरी और गंंामीण पंंधान
िोनों दनयुसंततयों से कायंयकतंायओं मंे खुशी 

n कुलिीप उरंफ केडी और बलवान रंगा लमंबे
समय से कांगंंेस में सदंंिय, कई दिगंगज 
िे पंंधान बनने के दलए सदंंिय 

11 साल से नही् हुई थी रनयुस्तत 
कांग््ेस मे् शहरी और ग््ामीर प््धान पद पर कई साल से
ननयुक्कत नही् हुई थी। करीब 11 साल पहले नवधायक बीबी
बतरा कांग््ेस के शहरी प््धान थे। जबनक जयबीर धनखड्
कांग््ेस ग््ामीर केे प््धान थे। इसके बाद से ही कई बार
कमेटी के गठन का प््यास नकया गया लेनकन 
बात नसरे नही् चढ्ी। 

कांग््ेस काय्डकत्ाडओ् ने रकया स्वागत
कुलदीप उफ्फ केड्ी और ग््ामीर प््धान बलवान रंगा
कांग््ेस भवन मे् पहुंचे। जहां नदनभर काय्णकत्ाण उनसे
नमले और मुबारकबाद दी। इस दौरान कोई काय्णकत्ाण
उनकी ननयुक्कत से नाराज नजर नही् आया। सभी ने यही
कहा नक सही काय्णकत्ाणओ् को पद देकर कांग््ेस पाट््ी
ने सम्मान नकया है। इस दौरान नकसी प््कार का नवरोध
भी नही् देखने को नमला। 

कांग््ेस एससी सेल के अध्यक्् थे रंगा
बलवान रंगा का पूरा पनरवार 1985 से कांग््ेस मे् सन््िय
है। बलवान रंगा बचपन से कांग््ेस मे् रहे है् और 1989
मे् पहली बार यूथ कांग््ेस के नजलाध्यक्् बने थे। इसके
बाद 2013 से लेकर 2022 तक रनवदास हॉस्टल आय्ण
नगर के प््धान रहे। बलवान रंगा गांव नघलौड मे् 2016
से लेकर 2021 तक सरपंच रहे। 2015 से लेकर अब तक
कांग््ेस एससी सेल के नजलाध्यक्् पद पर रहे ह्ै।
बलवान रंगा भूपे्द्् नसंह हुड््ा की करीनबयो् म्े नगनती
होती है। 

दीपे़द़़ के करीबी है़ केडी
रोहतक शहरी कांग््ेस के नजलाध्यक्् बनाए गए
कुलदीप केडी का पनरवार भी कांग््ेस मे् लंबे
समय से है। कुलदीप केडी खुद 22 साल से सन््िय
है्। वह सांसद दीपे्द्् हुड््ा के करीबी है्। कुलदीप
केडी ऑटो यूननयन और सेन समाज के भी प््धान
रहे ह्ै। वह कांग््ेस मे् ओबीसी सैल के अध्यक््
रहे। उन्हे्ं नपछले नबहार चुनाव म्े औरया
नवधानसभा का चुनाव प््भारी भी बनाया गया था। 

रोहतक।
कांग््ेस भवन
मे् कुलदीप
उर्फ केडी

और बलवान
रंगा का

स्वागत करते
हुए

कार्यकत्ाय।
रोटो

हररभूिम 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

वार्ड-21 की अमृत कॉलोनी और हरररसंह कॉलोनी मे्
रपछले दो माह से लगातार दूरित पेयजल की सप्लाई
और कचरा न उठाए जाने से परेशान लोगो् का गुस्सा
बुधवार को सुबह फूट पड्ा। नाराज लोगो् ने सुनाररयां
चौक पर जाम लगाकर प््शासन के रिलाफ नारेबाजी
की। यह जाम करीब एक घंटे तक जारी रहा, रजससे
वाहन चालको् और आमजन को भारी परेशानी का
सामना करना पड्ा। सुनाररयां चौक से ही सब्जी मंरी
और नई अनाज मंरी जाने का मुख्य माग्ड गुजरता है।
यही कारण था रक जाम लगते ही वाहनो् की लंबी
कतारे् दोनो् ओर लग गई्। स्सथरत यह थी रक स्थानीय
लोग, व्यापारी और राहगीर सभी जाम िुलने का
इंतजार करते रहे।
नही़ होती सुनिाई 
जाम की सूचना रमलते ही वार्ड-21 के पाि्डद रबजे्द््
रसंह मौके पर पहुंचे। हालांरक गुस्साए लोगो् ने उनसे
भी बहस शुर् कर दी। लोगो् का आरोप था रक जब
उन्हो्ने कई बार समस्याओ् के बारे मे् अवगत कराया,
तब कोई समाधान नही् हुआ, लेरकन जैसे ही जाम
लगाया गया तो तुरंत मौके पर पहुंच गए। कुछ ही देर मे्
एसएचओ राकेश सैनी भी पुरलस टीम के साथ मौके
पर पहुंचे और लोगो् को समझाने का प््यास रकया।
जनस्वास्थ्य रवभाग के करनष्् अरभयंता मयंक भी वहां
पहुंचे। उन्हो्ने पेयजल समस्या के समाधान का
आश््ासन रदया और स्सथरत की जांच शुर् की। इसी
बीच नगर रनगम का कूड्ा उठाने वाला वाहन भी मौके
पर पहुंच गया और कचरा उठाने का काय्ड शुर ्हुआ।

पार्षद और पुलिस मौके पर, बहस के बाद शुर् हुई समाधान की प््ल््िया 

दूषित पानी और कचरे की समस्या पर
फूटा गुस्सा, सुनाषरयां चौक पर जाम 

ऑटो का रास््ा रोकती ्मलहिाए ं

पलुिस क ेसाथ बहस करती मलहिाए ं

n करीब एक घंटे जाम से आने जाने वाले लोगों 
को भारी दिकंंतों का सामना करना पडंा

n जनसंवासंथंय दवभाग के कदनषंं अदभयंता मयंक
भी पहुंचे, पेयजल समसंया के समाधान का
आशंंासन दिया और संसिदत की जांच शुरं की 

यहां गंदे पानी की सप्लाई
डेयरी मोहल्ला, प््ेम नगर, हैफेड
चौक, सुखपुरा, कन्हेली रोड, गांधी
कै्प, लाढ्ौत रोड, शास््््ी नगर,
वसंत नवहार, सेक्टर एक, सेक्टर दो
सनहत अन्य कई कॉलोननयो् म्े कई
नदनो् से नमट््ी का पानी आ रहा है।
नशकायते् की गई है् लेनकन सुनवाई
करने वाला कोई नही् है। लोगो् को
महंगे दामो् पर पानी खरीदना पड्
रहा है। नजसकी वजह से परेशानी
बढ् गई है। 

मजबूरी मंे उठाया यह कदम
हालांनक लोगो् का कहना था नक यह कदम
उन्हो्ने मजबूरी मे् उठाया है। नसर के ऊपर से
पानी जाने के बाद ही हम सड्क पर उतरे ह्ै एक
प््दश्णनकारी ने कहा। उनका आरोप था नक दूनरत
पानी से बच््ो् और बुजुग््ो् म्े बीमानरयां फैलने लगी
है्, लेनकन नवभाग के अनधकारी गंभीरता से नही् ले
रहे। नकतनी बार नशकायत करे्। समाधान नकया ही
नही् जा रहा है, घरो् म्े लोग बीमार होने की
कगार पर आ चुके है। मजबूरी मे् ही इस तरह के
कदम उठाए जाते है। 

एक घंटे बाद हटाया जाम
एक घंटे की कड्ी मशक््त, बातचीत और पुनलस व
प््शासन की सन््ियता के बाद आनखरकार जाम हटाया
गया। अनधकानरयो् ने आश््ासन नदया नक जल्द ही स्वच्छ
पानी की आपून्तण बहाल की जाएगी और ननयनमत र्प से
कचरा उठाने की व्यवस्था सुननन््ित की जाएगी। स्थानीय
ननवानसयो् ने चेतावनी दी नक यनद समस्याओ् का जल्द
समाधान नही् हुआ तो वे नफर से आंदोलन का रास््ा
अपनाएंगे। वही्, प््शासन ने लोगो् से अपील की नक वे
समस्याओ् के समाधान के नलए संवाद का रास््ा अपनाएं,
तानक आमजन को असुनवधा न हो।

कूड़ा उठाने, ननस़़ारण
कऩहेली डेयरी कॉम़प़लेक़स
के निकास काय़़ो़ को मंजूरी 
रोहतक। नगर ननगम क््ेत्् मे् सफाई
व्यवस्था और डेयरी संचालको् की
सुनवधाओ् म्े सुधार के नलए
महत्वपूर्ण ननर्णय नलया गया है। घर-
घर से कूड्ा उठाने, कूड्े के ननस््ारर
और कन्हेली डेयरी कॉम्प्लेक्स के
नवकास काय््ो् की ई-नननवदाओ् को
हाई पावड्ण वक्स्ण परचेज कमेटी की
बैठक मे् मंजूरी दे दी गई है। यह
बैठक 12 अगस्् 2025 को मुख्यमंत््ी
नायब नसंह सैनी की अध्यक््ता मे् हुई।
आयुक्त डॉ. आनंद शम्ाण ने बताया नक
कन्हेली डेयरी कॉम्प्लेक्स मे् लगभग
13.92 करोड् र्पये की लागत से
सड्क ननम्ाणर, पानी की लाइन
नबछाने, स्ट््ीट लाइट लगाने और खुले
नालो् को कवर करने जैसे नवकास
काय्ण नकए जाएंगे।  घर-घर से कूड्ा
उठाने का काय्ण 85.90 करोड् र्पये
की लागत से अगले 5 वर््ो् तक
संचानलत नकया जाएगा। 
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रोहतक, गुर्वार
14 अगस्् 2025

रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह
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स्वतंत््ता कदवस को देखते हुए
सुरक््ा को बढाया िया है। िहां एक
तरफ किले मे् कुल 34 स्थानो् पर
पुकलस नाके लिाए िए है्। वही्
दूसरी तरफ बम कनरोधक दस््ा िी
कनयकमत र्प से िांच मे् िुटा हुआ
है। ताकक ककसी िी अक््पय घटना
को होने से रोका िा सके। स्वतंत््ता
कदवस पर पुकलस ने सुरक््ा के कलए
कवशेष र्प से 34 स्थानो् को
कचब्नहत कर नाकाबंदी की है।
रोहतक मे् रािीव िांधी खेल
पकरसर, रोहतक, महम मे् रािकीय
महाकवद््ालय व सांपला मे् नई
अनाि मंिी मे् होने वाले स्वतंत््ता
कदवस समारोह के कलए समारोह
स्थल के चारो् तरफ िी कवशेष
नाकाबंदी की िई है। 

सिी नाको् पर हकथयार, वॉकी
टॉकी सेट व अन्य आधुकनक
उपकरण मौिूद है। किला मे् तैनात
सिी राइिर-पीसीआर-ईआरवी
कनरंतर िस्् म्े रहे्िी। अत्याधुकनक
हकथयारो् से लैस टीमे् शहर मे् तैनात
की िई है।  बम कनरोधक दस््ा

प््िारी कनरीक््क ििबीर के नेतृत्व
मे् बम कनरोधक दस््ा व स्वाट टीम
द््ारा बुधवार को अकियान शुर्
करते हुए बस स्टै्ि, पाक्कि्ि, रेलवे
स्टेशन आकद ििहो् पर िहनता से
िांच की िई। पुकलस ने लोिो् से
अपील की है कक कोई िी व्यब्कत
संकदग्ध कदखता है तो उसकी सूचना
पुकलस को दे्, किसने िी अपने घर
मे् ककरायेदार या नौकर रखे है् वह
सत्यापन अवश्य करवा ले्।

प््शासन ने उठाए कड्े कदम, स्वाट टीम-क्यूआर टीम ने बाजाराे् मे् की गश्त

स्वतंत््ता कदवस: सुरक््ा के कड्े बंदोबस््, 34
स्थानो् को कचब्नहत कर की िाएिी नाकाबंदी

पूि्ािभ्यास काय्िि््म मे् डीसी िे तकया राष््््ीय ध्िजारोहण 
79 वे ् स्वततं्त्ा डदवस क ेराजय् स्र्ीय सरारोह का सथ्ानीय
राजीव गांिी खले सट्डेियर रे ् अडंतर पवूा्ाभय्ास आयोडजत
डकया गया, डजसरे ्उपायतुत् िर््ेद्् ्डसहं ने राष््््ीय ध्वजारोहण
डकया तथा भवय् राच्ा पास्ट की सलारी ली। अडंतर पवूा्ाभय्ास रे्
हडरयाणा पडुलस क ेजवानो ्द््ारा प्स्््तु डकए गए हरैतअगंजे
करतब सरारोह क ेरखुय् आकष्ाक रह।े सव्ततं्त्ा डदवस 15
अगस्् को राजय् स्र्ीय सरारोह रे ् रखुय्रतं््ी नायब डसंह
सनैी राष््््ीय धव्जारोहण करेग्।े उपायतुत् िर््ेद्् ् डसहं ने
धव्जारोहण करन े के उपरांत परिे करािंर एएसपी फसैल
खान क ेसाथ खलुी जीप रे ्सवार होकर परिे टकुडिय़ो ्का
डनरीक्ण् डकया। इस अवसर पर पडुलस रहाडनरीक्क् वाई पणू्ा
करुार, पडुलस अिीक्क् नर्ेद् ्डबजारडणया,ं अडतडरतत् उपायतुत्
नर्ेद् ् करुार आडद भी रौजदू रह।े हडरयाणा पडुलस रिबुन
अकादरी क े ब्ैि की रिरु सव्र लहडरयो ् क े बीच परिे रे्
शाडरल डवडभनन् 11 टुकडिया ं परिे करािंर ए.एस.पी फसैल
खान क ेनतेतृव् र्े भव्य राच्ा पासट् डनकालत ेहएु रुखय् रंच के
सारन े स े सलारी दते े हएु गजुरी। इन टकुडिय़ो ् की सलारी
उपायतुत् िर््ेद्् ्डसहं न ेली। गरुक्लु लाढ़्ौत क े77 डवद््ाडथ्ायो ्ने
सगंीत की िनु पर भव्य रलखमभ् व सारडूहक योगासन का
प्द्श्ान डकया। सासंक्डृतक काय्ाक्र्ो ् रे ् पठाडनया पसब्लक
सक्लू क े107 डवद््ाथ््ी ऑपरेशन डसंदरू की प्स्््डुत क ेदौरान
पहलगार आतकंी हरला स ेलकेर आपे््शन डसंदरू का सजीव
डचत्ण् डकया। ससंक्ार वलैी पसब्लक सक्लू क े120 डवद्ा्डथ्ायो ्ने
भवय् प्स्््डुत क ेराधय्र स ेसव्चछ्ता क ेसाथ-साथ नशा रतुत्
भारत अडभयान का सदंशे डदया। जिै ग्लोबल सक्लू के 112
डवद््ाडथ्ायो ्न ेिर््ो ्का संगर प्स्््डुत क ेतहत भारतीय सव्ततं्त्ा
सगं््ार क े वीर योद््ाओ् क े योगदान का प्द्श्ान डकया।
आरपीएस इटंरनशेनल सक्लू क े87 डवद््ाडथ्ायो ्न ेससंक्डृत के
रगं-एकता क े सगं क े तहत डवडभनन् प्द्शेो ् की सरदृ््
ससंक्डृतयो् पर आिाडरत लोक नतृय् प्स्््तु डकए। पवूा्ाभय्ास
काय्ाक्र् के उपरातं स्थानीय लि ुसडचवालय सस्थत सभागार रे्
अडतडरतत् उपायतुत् नरेद्् ्करुार न ेअडिकाडरयो ्की बैठक रे्
काय्ाक्र् की सरीक््ा की। 

n सभी नाकों पर हथियार,
वॉकी टॉकी सेट व अनंय
आधुथनक उपकरण मौजूद

तजिे्द्् िे गौड् ब््ाह्मण
तशक््ण संस्थाि को 5

लाख, लतलि िे तिया 1
लाख का योगिाि

रोहतक। साराडजक सरोकारो् रे्
अग््णी भूडरका डनभाते हुए
सराजसेवी डजते्द्् अत््ी अरृत
कॉलोनी डनवासी ने अपनी उदारता
का पडरचय देते हुए गौड् ब््ाह्रण
डशक््ण संस्थाओ् को 5 लाख की
आड्थाक सहायता प््दान की। इसी
अवसर पर सराजसेवी लडलत
जरदस्गन न्यू डवजय नगर ने भी
संस्थान के डवकास के डलए 1 लाख
का चैक भे्ट डकया। उनकी इस पहल
से संस्थान रे् शैड््कक और आिारभूत
सुडविाओ् के सुदृढ़्ीकरण को गडत
डरलेगी। यह चैक गौड् ब््ाह्रण
डशक््ण संस्थाओ् के प््शासक एवं
एसिीएर रोहतक आशीष वडशष््
को औपचाडरक र्प से सौ्पा गया।
इस अवसर पर संस्थाओ् के पदेन
सडचव िॉ. जयपाल शर्ाा भी रौजूद
रहे। प््शासक आशीष वडशष्् ने कहा
डक डशक््ा और संस्थागत डवकास के
क््ेत्् र्े ऐसे दानदाताओ् का योगदान
अरूल्य है। 

23-24 को होगा मतहला
त््िकेट टीम का चयि
रोहतक। िारतीय क््िकेट कंट््ोल
बोि्ा द््ारा आयोकित की िाने वाली
अंतर राज्य मकहला क््िकेट
प््कतयोकिता के कलए हकरयाणा की
अंिर 15, अंिर 19, अंिर 23 व
सीकनयर वि्ा की मकहला टीम के
चयन की तारीखे् बुधवार को
घोकषत कर दी िई। अंिर 19 अंिर,
23 व सीकनयर वि्ा की टीम के
कलए 23 अिस्् को चौधरी
बंसीलाल ने क््िकेट स्टेकियम
लाहली मे् ट््ायल कलया िाएिा।

िूसरे सेमीफाइिल और फाइिल मुकाबले
दसूरे सरेीफाइनल रे ्वशैय् सीडनयर सकेेि्री स्कलू ने पहले बल्लबेाजी
करते हुए 125 रन बनाए, लक्््य का पीछा करत ेहएु रह्ेद््ा रॉिल स्कलू की
टीर रात् ्30 रन पर ऑल आउट हो गई, वैशय् पस्बलक स्कलू ने 95 रन से
जीत हाडसल कर फाइनल र्े जगह बनाई। फाइनल रुकाबले रे ्िीएवी
सक्लू ने टॉस जीतकर पहले बल्लबेाजी का डनण्ाय डलया और डनिा्ाडरत
ओवरो् र्े 45 रन बनाए, वैशय् स्कलू के युवराज ने शानदार ग्ेदबाजी करते
हएु 2 डवकटे डलए, 46 रनो ्क ेलक््य् को वशैय् सक्लू न ेरात् ्6.4 ओवर रे्
एक डवकेट के नुकसान पर हाडसल कर डखताब अपने नार डकया, टीर के
डचराग सनैी न े16 ग्ेदो ्रे ्नाबाद 28 रनो् की तजेतर्ाार पारी खलेी।

पुलिस अलिकालरयों को लिए लििंंेश
स्वतंत््ता डदवस को लेकर सभी पुडलस अडिकाडरयो् को सुरक््ा के संबंि रे्
डदशा-डनद््ेश जारी डकए है्। उन्हो्ने आरजन से अपील की डक डकसी भी
संडदग्ि वस््ु को ना छूए और ना ही डकसी को छूने द्े। संडदग्ि वस््ु, व्यस्तत
या वाहन डदखाई देने पर तुरन्त पुडलस को िायल 112, फोन नम्बर 01262-
228113 पर सूडचत करे। नाकाबन्दी व चैडकंग के दौरान डजला पुडलस का
सहयोग करे। -नरेंदंं बिजराबिया, एसपी, रोहतक

भव्य राच्ा पास्ट डनकाला 
परेि करांिर एएसपी फैसल खान के

नेतृत्व रे् भव्य राच्ा पास्ट डनकाला गया।
राच्ा पास्ट रे् शाडरल परेि की टुकडिय़ो्

रे् पहली टुकड्ी हडरयाणा पुडलस
(रडहला) का नेतृत्व पीएसआई ज्योडत,
दूसरी टुकड्ी हडरयाणा पुडलस रिुबन

अकादरी (रडहला) का नेतृत्व एसआई
प््ोडरला देवी, तीसरी टुकड्ी हडरयाणा
पुडलस रिुबन अकादरी (पुर्ष) का

नेतृत्व पीएसआई राहुल, चौथी टुकिी
हडरयाणा पुडलस रिुबन अकादरी

(पुर्ष) का नेतृत्व एएसआई रजनीश,
पांचवी् टुकड्ी हडरयाणा पुडलस (पुर्ष)

का नेतृत्व पीएसआई सत्यदेव, एनसीसी
ब्वॉयज का नेतृत्व अंिर ऑडफसर

डनडखल, एनसीसी गल्््स का नेतृत्व कैिेट
डनडकता, बाबा रस््नाथ सैडनक स्कूल

जूडनयर ब्वॉयज का नेतृत्व कैिेट अडभ,
बाबा रस््नाथ सैडनक स्कूल जूडनयर

गल्स्ा का नेतृत्सव कैिेट डजव्या, भारत
स्काउट गाईि ब्वॉयज का नेतृत्व कृश

आय्ा एवं भारत स्काउट गाईि गल्स्ा का
नेतृत्व रहेन्दी ने डकया। 

एसजेके कॉलेज मे् तिद््ात्थियो् को
तिलिाई िशा ि करिे की शपथ

रोहतक। सत िी्दा कल्याणा कॉलेि कलानौर मे्
बुधवार को नशा मुक्त िारत अकियान के तहत,
ड््ग्स अवेयरनेस सैल, कामस्ा कविाि व एंटी रै्किि
सैल के संयुक्त तत्वावधान मे् कवद््ाकथयो् के कलए
नशा न करने की शपथ कदलवाई िई। तत्पश््ात
कवद््ाक्थायो् को नशे पर आधाकरत एक िॉक्युमे्ट््ी
कफल्म िी कदखाई िई। इस कफल्म को कदखाने का
उद््ेश्य कवद््ाक्थायो् म्े नशे के दुष्पकरणामो् से उन्हे्
अवित कराना था व इसके साथ बचाव के तरीके
तथा सामाकिक मेल िोल से सम्पूण्ा समाि के
चहुंमुखी कवकास की तरफ से कैसे बढ् सकते है।
कॉलेि प््ाचाय्ा िॉ. नरेश कुमार दुआ ने कवद््ाक्थायो्
से कहा कक नशा समाि की एक िंिीर और
आवश्यक चुनौती है, िो न केवल व्यब्कत के
स्वास्थ्य पर बब्लक उसके पाकरवाकरक और आक्थाक
िीवन पर िी िहरा प््िाव िालती है। नशे की लत
व्यब्कत को मानकसक र्प से कमिोर बनाकर उसे
समाि से अलि-थलि कर देती है। नशा मुब्कत के
कलए कशक््ा, िािर्कता और उकचत माि्ादश्ान
अत्यंत आवश्यक है। साथ ही कॉकलि ने एंटी
रैकिंि के कलए शपथ कदलवाई िई। प््ाचाय्ा िॉ. दुआ
ने बताया कक रैकिंि को िारत के सव््ोच््य
न्यायलय ने एक आपराकधक िकतकवधी घोकषत
ककया हुआ है। दोकषयो् को कठोर कारावास व
आक्थाक िुम्ााना िी लिाया िा सकता है। यह
काय्ाि््म िॉ. करतू लाल, िॉ. सतीश नरवालए िॉ.
सुमन व िॉ. हरीश चंद्् के कुशल कदशा-कनद््ेशन मे्
हुआ। इस दौरान कॉलेि स्टाफ से िॉ. शाकलनी
शम्ाा, िॉ. िुरकवन्द्् कसंह, िॉ. पूनम अधलखा व िॉ.
पायल िुलाटी मौिूद रहे। 

चाणत्यपुरी कॉलोिी मे् सड्क पर खिरिाक
गड््ा, डेढ् माह मे् 15 से अतधक हािसे

हकरभूकम न्यूज:रोहिक

शहर की चाणक्यपुरी कॉलोनी, कनयर ओल्ि शीला
कथएटर मे् सड्क की पटरी पर बना बड्ा िड््ा राहिीरो्
और वाहन चालको् के कलए िानलेवा साकबत हो रहा है।
कपछले करीब िेढ् माह मे् इस िड््े के कारण 15 से
अकधक दुघ्ाटनाएं हो चुकी है्। स्थानीय कनवासी और
राहिीर हर रोि अपने िान-माल के खतरे के साथ इस
रास््े से िुिरने को मिबूर है्। कशकायतकत्ाा रािेश िून
ने बताया कक िड््ा इतना बड्ा और िहरा है कक इसमे्
दोपकहया वाहन का पकहया फंसने पर चालक का संतुलन
कबिड् िाता है, किससे िंिीर चोटे् लिने की आशंका
बनी रहती है। मौिूदा समय मे् िड््े को केवल सूखी
टहकनयो् और पत््ो् से ढककर चेतावनी देने की कोकशश
की िई है, लेककन यह अस्थायी इंतिाम ककसी िी वक्त
बड्ा हादसा होने से नही् रोक सकता। कॉलोनी वासी लंबे
समय से इस समस्या को लेकर परेशान है्। उनका कहना
है कक बार-बार कशकायत करने के बाविूद निर कनिम

या संबंकधत कविाि की ओर से कोई ठोस कार्ावाई नही्
की िा रही है। हादसो् का कशकार कसफ्क स्थानीय लोि ही
नही्, बब्लक बाहर से आने वाले वाहन चालक िी बन रहे
है् किन्हे् इस िड््े की िानकारी नही् होती। यह िड््ा
कॉलोनी की मुख्य सड्क पर ब्सथत है और यहां टै््कफक
िी काफी रहता है। ऐसे म्े ककसी िी समय बड्ा हादसा हो
सकता है। उन्हो्ने प््शासन से मांि की है कक इस िड््े की
तुरंत मरम्मत कराई िाए और इस क््ेत्् की सड्क का
स्थायी समाधान कनकाला िाए।

द आय्यि ग्लोबल स्कूल मे् अंिर-िृह
िुक््ड् िाटक प््कियोकििा आयोकजि

रोहतक। द आय्ान ग्लोबल स्कूल मे्
बुधवार को कक््ा छठी् से आठवी् के
सिी कवद््ाक्थायो् के कलए अंतर-िृह
नुक््ड् नाटक प््कतयोकिता का
सफल आयोिन ककया िया। इस
प््कतयोकिता का उद््ेश्य कवद््ाक्थायो् मे्
सामाकिक िािर्कता, टीमवक्क
और रचनात्मक अकिव्यब्कत को
बढ्ावा देना था।  काय्ाि््म मे् प््त्येक
िृह के प््कतिाकियो् ने कवकिन्न
सामाकिक मुद््ो् पर आधाकरत
प््िावशाली प््स््ुकतयां दी्, किनमे्

संवाद, अकिनय और संदेश का
अद्््त संिम देखने को कमला।
दश्ाको् ने सिी प््स््ुकतयो् का आनंद
कलया और कवद््ाक्थायो् के  अकिनय
क््मता की सराहना की।    प््ाचाय्ा
आरके खन्ना ने सिी प््कतिाकियो्
को उनके उत्कृष्् प््यासो् के कलए
बधाई दी और कहा कक इस प््कार
की िकतकवकधयां कवद््ाक्थायो् म्े नेतृत्व
कौशल और सामाकिक किम्मेदारी
की िावना कवककसत करने मे्
सहायक होती है्।

सैिी सीतियर सेके्डरी स्कूल
मे् िशा मुक्ति अतभयाि

रोहतक। सैनी सीडनयर सेके्िरी स्कूल रे् नशा रुस्तत
सेडरनार का आयोजन डकया गया। स्कूल के प््ाचाय्ा िॉ.
आरके सैनी ने स्वयंसेवको् को नशीले पदाथ््ो् के दुष्प््भाव
के बारे रे् जागर्क डकया और  साथ ही नशे की जगह
स्वस्थ आदते् जैसे योग, व्यायार और अच्छा खान-पान व
डशक््क अध्ययन रे् र्डच बढ़्ाने का संदेश डदया। डशड््कका
सुरन सैनी ने स्वयंसेवको् को बताया डक एक स्वस्थ रनुष्य
ही अपने पडरवार, सराज और एक उन्नत राष्््् का
डवकास कर सकता है यडद युवा शस्तत नशा रुस्तत पर
अरल करे, तो सराज रे् अपराि और डहंसा की दर कर
होती है स्वयंसेवको् ने देश को बचाना है। एनएसएस यूडनट
ने नशा रुस्तत राष््््ीय की शपथ ली त्यो्डक यह हरारी
सारडूहक डजम्रेदारी है। रौके पर एनएसएसपीओ सुरन
लता, डरंकी सुरन सैनी, कडवता ,पूजा, दीडपका रौजूद रही। 

पार्िि कंचि खुरािा िे सड्क
तिम्ािण का तकया शुभारम्भ

रोहतक। नगर डनगर वाि्ा नंबर 14 की डनगर पाष्ाद
कंचन खुराना ने न्यू डचन्योट कॉलोनी के पास स्सथत रेलवे
अंिरपास के नीचे कालोनीवाडसयो् के साथ नाडरयल फोड्
कर सड्क डनर्ााण का शुभारंभ डकया। उन्हो्ने कहा की
रेलवे अंिरपास के नीचे का रास््ा कच््ा होने व पानी
डनकासी की सुडविा ना होने के कारण क््ेत्् के लोगो् को
जीवन संकट रे् िालकर अंिरपास से गुजरना पड्ता था।
बरसात के डदनो् र्े अंिरपास के नीचे पानी भर जाने से
क््ेत्् की स्सथडत कोढ़् र्े खाज वाली हो जाती थी। डपछले कई
वष््ो् से के््त््वासी इस सरस्या से जूझ रहे थे। अब नगर
डनगर के राध्यर से कंक््ीट की सड्क का डनर्ााण
करवाया जा रहा है। रौके पर डरंकू कपूर, साडवत््ी दडहया,
िॉ राजीव कुरार, राजेन्द्् डसंह, रोनू, डवक््र, रारपाल,
सुडनता कुरारी, सरोज कुरारी, कडवता कुरारी सडहत कई
गणरान्य व्यस्तत उपस्सथत थे।

सरकार िे प््जापि समाज के
कल्याण ि उत्थाि के तलए शुर्
की अिेक योजिाएं :डॉ. अरतिंि 

रोहतक। सहकाकरता, कनव्ााचन, कारािार, पय्ाटन
एवं कवरासत मंत््ी िॉ. अरकवंद कुमार शम्ाा ने कहा
कक के्द्् व प््देश सरकार ने प््िापकत समाि के
उत्थान व कल्याण के कलए अनेक योिनाएं चलाई
है्। मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी की करनी और
कथनी मे् कोई अंतर नही् है। उन्हो्ने पाट््ी के
घोषणा पत्् को लािू करने की कदशा म्े काय्ा ककया
है। मुख्यमंत््ी ने किवानी मे् आयोकित दक्् प््िापकत
ियंती के अवसर पर की िई घोषणा को
अमलीिामा पहना कदया है। िॉ. अरकवंद शम्ाा
स्थानीय किला कवकास िवन ब्सथत िीआरिीए
सिािार मे् कुम्हार/प््िापत समाि के पकरवारो् को
पात््ता प््माण पत्् कवतरण के किला स््रीय
समारोह मे् बतौर मुख्याकतकथ उपब्सथतिण को
संबोकधत कर रहे थे। इसके उपरांत उन्हो्ने 11 पात््
पकरवारो् को पात््ता प््माण पत्् कवतकरत ककए िए।
रामधारी, महाबीर, सुशीला, रोशनी, मेनपाल,
रािीव, रोशनी, कृष्ण, बाला, मनोि व िीता
शाकमल है।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

राजीि गांधी खेल पतरसर
मे् यह व्यिस्था रहेगी
राजीव गांिी खेल पडरसर रे्
सेत्टर-6 रे होने वाले डजला स््रीय
काय्ाक््र रे् एथेलेडटत्स स्टेडियर
के गेट नंबर-3 केवल वीआईपी व
प््शासडनक अडिकारी के डलए
आरड््कत डकया गया है। आरजन
एथेलेडटत्स स्टेडियर के गेट नंबर
1 व 2 से पवेडलयन (सीडटंग एडरया)
के अंदर प््वेश कर सकते है। 

अंडर-19 क््िकेट प््कियोकििा मे् वैश्य
सीकियर सेके्डरी स्कूल बिा कवजेिा
रोहतक। वैश्य संस्था के अग््सेन क््िकेट स्टेकियम मे् आयोकित अंिर-19
रोहतक ब्लॉक क््िकेट प््कतयोकिता के रोमांचक मुकाबलो् म्े बुधवार को
सेमीफाइनल और फाइनल मैच खेले िए, मीकिया कन्वीनर िॉक्टर िनक
राि ने बताया कक पहले सेमीफाइनल मे् िीएवी पब्बलक स्कूल ने पहले
बल्लेबािी करते हुए कनध्ााकरत ओवरो् म्े 74 रन बनाए, िवाब मे् िवन्ामे्ट
मॉिल संस्कृकत स्कूल, किवानी रोि की टीम 41 रन पर कसमट िई, इस प््कार
िीएवी पब्बलक स्कूल ने िीत दि्ा कर फाइनल मे् प््वेश ककया। सफल
संचालन मे् कन्वीनर सत्ये्द्् मान, ििदीश (प््धानाचाय्ा), संिय मकलक
(एईओ), राकेश कसवाच (एईईओ) सकहत िैरव, संिीव मकलक, कुलबीर
हुड््ा, इिहार, सुनील वत्स, अशोक कुमार, ओमपाल, िॉ. िनक राि,
मुकेश, रािेश, किते्द््, मनोि, रािेश, सत्यवान, कुलदीप, रािू और अन्य
शारीकरक कशक््को् का कवशेष सहयोि रहा। किला कशक््ा अकधकारी मनिीत
मकलक व किला मौकलक कशक््ा अकधकारी कदलिीत के कदशा-कनद््ेशानुसार,
खंि कशक््ा अकधकारी ियििवान के नेतृत्व मे् आयोकित इस स्पध्ाा मे्
सरकारी एवं कनिी कवद््ालयो् के कशक््को् ने सराहनीय योिदान कदया।

डीएलसी सुपिा का तिरंगा महोत्सि रंगो्, संस्कृति
और सृजिशीलिा के साथ रफ्िार पकड्िा उत्सि
रोहतक। स्वतंत््ता डदवस की पूव्ा संध्या पर दादा लख्री चंद स्टेट यूडनवड्साटी
ऑफ परफॉड्रि्ग एंि डवज्ुअल आर्स्ा र्े चल रहे सप्ताहभर के उत्सव ने
बुिवार को डतरंगा रहोत्सव के तहत डिज्ाइन डवभाग द््ारा आयोडजत
उत्साहपूण्ा रंगोली प््डतयोडगता के साथ और भी गडत पकड् ली। लगभग 64
छात््-छात््ाओ् ने 3–5 के सरूहो् र्े डरलकर डवश््डवद््ालय की गडलयो् को रंग-
डबरंगे कैनवस रे् बदल डदया। देशभस्तत और राष््््ीय एकता से लेकर
साराडजक रुद््ो् सरानता, एकीकरण और सशस्ततकरण  तक के डवषयो् पर
बनाई गई इन बारीक डिज्ाइनो् र्े रचनात्रकता और डशल्पकौशल का अद्््त
संगर देखने को डरला। इस प््डतयोडगता ने 14 अगस्् को होने वाले भव्य
फाउंिेशन िे सरारोह के डलए राहौल तैयार कर डदया है। कुलपडत िॉ. अडरत
आय्ा ने कहा इस सप्ताह का हर  आयोजन केवल प््दश्ान भर नही् है, बस्लक
यह हरारे छात््ो् की नवोन्रेषी सोच  और हरारे संकाय के सहयोगी दृड््िकोण
का जीवंत प््राण है। रंगोली  प््डतयोडगता रंग और डवचारो् का अद्््त संगर थी।

सांपला मे् तिरंगा यात््ा तिकाल
कर शहीिो् को याि तकया
सांपला। बीजेपी ने कस्बे र्े भव्य डतरंगा यात््ा
डनकाली। जोश उत्सव और उल्लास के रंग रे्
सजी यात््ा रे् बड्ी संख्या रे् लोग शाडरल हुए।
हाथो् रे् डतरंगा लेकर डनकले युवाओ् की तस्वीर
लेते हुए नजर आए। यात््ा पुरानी अनाज रंिी
अग््सेन की प््डतरा से शुर् हुई, जो खरखोदा
राग्ा रैन बाजार झज््र रोि से सर छोटूरार
संग््हालय पर संपन्न हुई। भाजपा नेताओ् ने
रहाराजा अग््सेन ,सर छोटू रार और शाडहद
राय डसंह की प््डतरा की सफाई कर फूल अड्पात
डकए और उन्हे् याद डकया। शहीद  की पत्नी का
शाल देकर सम्राडनत डकया गया। यात््ा की
अगुवाई  डजला अध्यक्् रणवीर डसंह ढाका रंिल
अध्यक्् कडपल खत््ी व प््भारी उदयभान रडलक
ने की। यात््ा रे् प््डतभा सुरन, िॉत्टर डदनशे
डिलौड् , राजेश बंसल, अडभनंदन, देवराज,
रौनक ,नवीन ,कृष्ण लाल ,डबजे्दर नंबरदार
ब्लॉक सडरडत अध्यक्् टीनू खत््ी ,सरपंच पुनीत
कुरार , सुरे्द्् आडद शाडरल थे।

तिरंगा यात््ा मे् पीजीआई के तिद््ात्थियो्
मे् तिखा जोश : कुलपति डॉ. अग््िाल
रोहतक। पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य डवज््ान
डवश््डवद््ालय रे् कुलपडत िॉ. एचके अग््वाल के
डदशा-डनद््ेशन रे् सुश््ुत सभागार से रेडिकल रोि
तक डतरंगा यात््ा का आयोजन डकया गया। इस
डतरंगा यात््ा रे् सैकड्ो् डवद््ाड्थायो्, डचडकत्सको् व
कर्ाचाडरयो् ने डहस्सा डलया। इस अवसर पर
उपस्सथत डवद््ाड्थायो् को संबोडित करते हुए कुलपडत
िॉ.एच.के. अग््वाल ने कहा डक इस डतरंगा यात््ा का
उद््ेश्य देशभस्तत की भावना को बढ़ावा देना और
राष््््ीय ध्वज के प््डत सम्रान प््कट करना था।
कुलपडत िॉ. एच. के. अग््वाल ने डतरंगा यात््ा के
दौरान कहा डक राष््््ीय ध्वज हरारे देश की एकता
और अखंिता का प््तीक है। 



खबर संकंंेप

मदहला कॉलेज में दकया
धंवजा रोहण
रोहतक। हर घर डतरंगा रुडहर के
अंतग्ात राजकीय रडहला
रहाडवद््ालय लाखन राजरा रे्
राष््््ीय सेवा योजना और यूथ
रेिि््ॉस के संयुक्त तत्वाधान रे्
ध्वजा रोहर डकया गया है।
काय्ाि््र के प््ारंभ रे् प््ाचाय्ाा इंदु
सपरा ने प््त्येक छात््ा को गव्ा से
इसे फहराने के डलए प््ोत्साडहत
डकया। इस अवसर पर काय्ाि््र
अडधकारी रोडनका कौडशक,
जोगे्दर, िॉ. अलका उपब्सथत रहे।
ददवंयांग बचंंों के दलए
खादंं सामगंंी भेंट की 

रोहतक। भूडरका डदव्यांग जन सेवा
संस्थान रे् बुधवार को शुभर बंसल
द््ारा खाद्् सारग््ी-फू्््टी जूस, लेज,
पेस्ट््ी, केले आडद सभी डदव्यांग
बच््ो् को डवतडरत की गई। शुभर
बंसल का यह कदर सराज को यह
सशक्त संदेश देता है डक डदव्यांग
बच््े हरारे सराज का अडभन्न
डहस्सा है्। 
सुडाना मंडल में  दनकली
दतरंगा यातंंा

कलानौर। कलानौर डवधानसभा
क््ेत्् के गांव रािोधी रागिांन के िॉ
भीरराव अप्बेिकर पुस््कालय से
आरंभ हुई डतरंगा यात््ा गांव बल्लर,
तैरूर पूर ,काहनौर चौक होते हुए
गांव रसूदपुर रे् सप्पन्न हुई। यात््ा
के रुख्य अडतडथ डजला अध्यक््
एिवोकेट ररबीर ढाका रहे जबडक
यात््ा संयोजक िॉ. अशोक कुरार
रंगा थे। यात््ा की अध्यक््ता रंिल
अध्यक्् भूप डसंह गरनावठी ने की ।
यात््ा गांव बल्लर रे् पहुंचने पर
सरपंच सुनीता आय्ा व सरपंच
प््डतडनडध सोरबीर ने ग््ारीरो् के
साथ यात््ा का स्वागत डकया। 

रोहतक, गुरंवार, 14 अगसंं, 2025
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हेलंथ यूदनवदंसिटी मंे डॉ. एचके अगंंवाल को बधाई देने वालों का तांता लगा रहा

कुलपरत डॉ. अग््वाल का स्वागत किने उमड्े कम्मचािी
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रहड्षा दयानंद डवश््डवद््ालय र्े
आयोडजत दीक््ारप्भ उत्सव के
सरापन डदवस रे् के्द््ीय रंत््ी रनोहर
लाल ने डवद््ाड्थायो् को जीवन रे्
स्पष्् लक्््य तय करने और उसकी
प््ाब्पत के डलए डनरंतर प््यास करने
का संदेश डदया। उन्हो्ने रहड्षा
दयानंद के आदश््ो् पर चलते हुए
सत्य और डवद््ा के पथ पर अग््सर
होना प््ेररा नव प््वेश प््ाप्त
डवद््ाड्थायो् को दी। एरिीयू कुलपडत
प््ो. राजबीर डसंह, भारतीय पुनव्ाास
पडरषद की अध्यक््ा िाॅ. शररजीत
कौर, िीन, एकेिडरक एफेयस्ा प््ो.
एससी रडलक, कुलसडचव िाॅ.
कृष्रकांत, िीन स्टूिे्ट वेलफेयर प््ो.
सपना गग्ा सरेत एरिीयू के िीन,
डवभागाध्यक््, डवद््ाथ््ी एवं शहर के
प््बुि््जन इस अवसर पर उपब्सथत
रहे। केन्द््ीय रंत््ी रनोहर लाल ने
डवद््ाड्थायो् को प््ेडरत करते हुए कहा
डक जीवन रे् संस्कार, संस्कृडत और
साराडजक सरोकार का जुड्ाव
आवश्यक है। उन्हो्ने प््धानरंत््ी
नरे्द्् रोदी के एक पेड् रां के नार
और बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
अडभयानो् की सराहना करते हुए
युवाओ् से साराडजक डजप्रेदाडरयो्
से सड््िय र्प से जुड्ने का आह््ान
डकया। केन्द््ीय रंत््ी ने एरिीयू के
साराडजक उत्थान से जुड्े अडभयानो्
की भी जरकर सराहना की और इन्हे्
प् ्ेररादायी बताया। राष््् ्ीय डशक््ा
नीडत-2020 का उल्लेख करते हुए
उन्हो्ने कहा डक इसरे् राष््् ्ीयता,
व्यावहाडरक ज््ान और साराडजक

डजप्रेदारी को डवशेष रहत्व डदया
गया है। केन्द््ीय रंत््ी ने एरिीयू
कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह द््ारा नशा
रुक्त सराज के डलए ताउम्् काय्ा
करने के संकल्प को सराहा और
शुभकारनाएं दी। उन्हो्ने कहा डक
एरिीयू कुलपडत आगे का जीवन

सराज के डलए काय्ा करने का
संकल्प, डवशेष तौर पर प््देश रे् घर-
घर नशा रुक्त करने का संकल्प ले्
और इस डदशा रे् सेवा भाव से काय्ा
कर्े। उन्हो्ने एरिीयू के प््ोफेसर
ऑफ प््ैब्कटस सुनील जागलान को
सराज सेवा काय्ा के डलए तथा

एरिीयू एलुरनी नीरज सहगल की
डवश््डवद््ालय के डलए डनशुल्क ऐप
बनाने की पहल की सराहना की।
कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह ने नशा
रुक्त घर अडभयान को जन-जन
तक पहुंचाने का संकल्प दोहराया।
उन्हो्ने कहा डक एरिीयू सराज रे्

सकारात्रक बदलाव के डलए डनरंतर
प््यासरत है। उन्हो्ने एरिीयू
डवश््डवद््ालय द््ारा सराज के
उत्थान के डलए डकए जा रहे प््यासो्
तथा डवद््ाड्थायो् के सव्ाि्गीर डवकास
के डलए की जा रही नूतन पहलो् बारे
जानकारी दी।

एमडीयू दीक््ारंभ उत्सव मे् क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर लाल का आह््ान

लकंंंय तय कर आगे बढंें, संसंकार और सामादजक सरोकार से जुडंें

रोहिक। काय्ाक््म मे् पुस््क का सवमोिन करते केन्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल । रोहिक। नशा मुक्त घरो् के मुसिया को नेम प्लेट देकर सम्मासनत करते मनोहर लाल।

नशा रुक्ि घरो् के रुसखरा को सम्रासनि सकरा
केन्द््ीर रंत््ी रनोहर लाल ने कार्मि््र रे् नशा रुक्ि घर असभरान के िहि
एरडीरू के गोद सलए गांवो् र्े नशा रुक्ि घरो् के रुसखरा को नशा रुक्ि घर की
नेर प्लेट देकर सम्रासनि सकरा। नशा रुक्ि घरो् के रुसखरा- भाली आनंदपुर
के जर भगवान, सटटौली के नरेश कुरार व करला देवी, लाहली के सुरेश व
सजिेन्द््, बसनरानी के सोहन ििा सवजर कुरार ििा राड्ौदी के सोरबीर व
असनल को नशा रुक्ि घर की नेर प्लेट देकर सम्रान सदरा गरा।

इंसे्सटव स्कीर फॉर स्टूडे्ट्स का शुभारंभ सकरा
केन्द््ीर रंत््ी रनोहर लाल ने एरडीरू की सवद््ास्िमरो् के सशक्किकरण ििा
कौशल सवकास के उद््ेश्र से अनूठी पहल- पं दीन दराल उपाध्रार क्सकल-
बेस्ड इंसे्सटव स्कीर फॉर स्टूडे्ट्स का शुभारंभ सकरा। उन्हो्ने इस स्कीर को
सवकससि भारि असभरान के सलए रहत्वपूण्म करार सदरा। उन्हो्ने कहा सक
पूव्म र्े अन्म व्हाइल रू लन्म स्कीर की िरह है, परंिु इसके जसरए सवद््ास्िमरो्
का सरग्् कौशल ििा सवत््ीर सशक्किकरण का रास््ा प््शस्् हो रहा है।

90 साल के बुजुग्म दीपचंद हुए भावुक
रहस्षम दरानंद सवश््सवद््ालर द््ारा प््ारंभ सकए गए नशा रुक्ि घर सम्रान के

िहि आज गांव जठैर के 90 वष््ीर बुजुग्म दीपचंद को सम्रासनि सकए जाने
पर वे बेहद भावुक हो गए। उन्हो्ने कहा सक उनका बड्ा पसरवार है, सजसरे्
25 सदस्र है्। पूरा पसरवार नशा रुक्ि है। दीपचंद ने कहा सक जीवन रे् पहली
बारे ऐसा सम्रान उनको सरला। बेहद भावुक होकर दीपचंद ने इस नशा रुक्ि
घर सम्रान असभरान के सलए शुभकारनाएं दी।

कम्रुसनटी सस्वमस एंड आउटरीच ऐप लांच 
के्द््ीर रंत््ी रनोहर लाल ने एरडीरू द््ारा सवद््ास्िमरो् को सारासजक सरोकारो्
से सस््िर र्प से जोड्ने वाले कम्रुसनटी सस्वमस एंड आउटरीच ऐप लांच
सकरा। उल्लेखनीर है सक इस कम्रूसनटी सरच ऐप के जसरए सवद््ाि््ीगण
कम्रुसनटी सस्वमस हेिु पंजीकरण करािे हुए सारासजक सरोकार के कार्म कर
पाएंगे। इसके िहि राष््््ीर सेवा रोजना, रूि रेड ि््ॉस, रूसनवस्समटी आउटरीच
आसद संकल्पो् के साि सवद््ाि््ीगण सस््िर र्प से जुड् पाएंगे। 

रोहतक। रहस्षम
दरानंद सवश््सवद््ालर
का पसरसर बुधवार को
देशभक्कि के रंगो् र्े
रंगा नजर आरा, जहां
भव्र सिरंगा रात््ा ने
जनसैलाब उरड्ा
सदरा। रह आरोजन न
केवल आजादी के
अरृि रहोत्सव का
सहस्सा िा, बक्लक रुवाओ् र्े राष््््प््ेर, नशा रुक्कि और पर्ामवरण संरक््ण
की भावना जगाने का एक रजबूि राध्रर बना। हजारो् सवद््ाि््ी, सशक््क,
शहरवासी और गणरान्र व्रक्कि हािो् र्े सिरंगा िारे सड्को् पर उिरे,
और पूरा वािावरण ‘भारि रािा की जर’ ििा ‘वंदे रािरर’ के नारो् से
गूंज उठा। इस रौके पर रनोहर लाल ने सभी को नशा रुक्कि की शपि
सदलाई। के्द््ीर रंत््ी रनोहर लाल ने सरदार वल्लभभाई पटेल
अंिरराष््््ीर स््िकेट स्टेसडरर से सिरंगा लहराकर रात््ा का शुभारंभ
सकरा। इस रौके पर एरडीरू कुलपसि प््ो. राजबीर ससंह, भारिीर पुनव्ामस
पसरषद की अध्रक््ा डॉ. शरणजीि कौर, कुलससचव डॉ. कृष्णकांि,
प््सिस््षि सचसकत्सक डॉ. आसदत्र बिरा, उद््ोगपसि राजेश जैन सरेि कई
सवसशष्् असिसि रौजूद िे। 

मनोहर लाल ने ददलाई नशा मुकंतत की शपथ

रोहतक। के्द््ीर ऊज्ाम,
आवास एवं शहरी
सवकास रंत््ी रनोहर
लाल आज अपने पैिृक
गांव बसनरानी पहुंचे।
गांव रे् क्ेद््ीर रंत््ी ने
अपने पुराने सासिरो् व
ग््ारीणो् का कुशलक््ेर
जाना। उन्हो्ने ग््ारीणो्
से सीधा संवाद सकरा
और सवकास कार््ो् व सरकार की सवसभन्न जनकल्राणकारी नीसिरो् के बारे
रे् फीडबैक भी सलरा। के्द््ीर रंत््ीरनोहर लाल ने अपने पैिृक घर का भी दौरा
सकरा। उल्लेखनीर है सक हसरराणा के रुख्ररंत््ी पद पर रहिे हुए उन्हो्ने
अपना पैिृक घर गांव-सराज के नार कर सदरा िा। लगभग 200 गज के इस
रकान रे् लाइब््ेरी बनाने का कार्म सकरा जा रहा है। उन्हो्ने कहा सक वे जब-
जब गांव रे् आिे ह्ै िो उनकी बचपन की रादे् भी िाजा हो जािी है्। 

गांव में आकर यादें होती ताजा : मनोहर लाल
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हडरयारा के राज्यपाल असीर कुरार घोष
द््ारा रंगलवार को िॉ. एचके अग््वाल को
स्थायी तौर पर पंडित भगवत दयाल शर्ाा
स्वास्थ्य डवज््ान डवश््डवद््ालय का कुलपडत
बनाए जाने पर बुधवार को संस्थान रे् काफी
खुशी का राहौल डदखा। कुलपडत िॉ.एचके
अग््वाल ने स्थायी कुलपडत के पदभार को
संभाल डलया। नॉन टीडचंग एसोडसएशन के
कर्ाचारी यूडनयन काय्ाालय से कुलपडत
काय्ाालय तक ढोल नगाड्े की ताल पर
नाचते हुए िॉ. अग््वाल को बधाई देने पहुंचे।
डनदेशक िॉ. एसके डसंघल और िीन
एकेिडरक अफेयस्ा िॉ. ध््ुव चौधरी ने िॉ.
अग््वाल की डनयुब्कत पर खुशी व्यक्त करते
हुए कहा डक वह डवश््डवद््ालय को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाने के डलए कार करे्ग।े

डचडकत्सा अधीक््क िॉ. कुंदन डरत््ल ने
िॉ. अग््वाल को बधाई देते हुए कहा डक
उनका लक्््य संस्थान की उन्नडत और ररीजो्
की सेवा करना है। उन्हो्ने कहा डक उन्हे्
उप्रीद है डक व्े ररीजो् के डहत के डलए काय्ा

करे्गे और नवीनतर तकनीक से ररीजो् को
इलाज उपलल्ध कराने के डलए प््यासरत
रहे्गे।

िॉ. उरेश यादव ने बताया डक आज
िॉक्टर एसोडसएशन एचएसएरटीए ने िॉ.
अग््वाल को बधाई दी। उन्हो्ने कहा डक िॉ.
एचके अग््वाल एक अनुभवी और योग्य
व्यब्कत ह्ै। उन्हो्ने कई रहत्वपूर्ा
पडरयोजनाओ् को सफलतापूव्ाक लागू डकया
है। िॉ. अग््वाल एक रेधावी डचडकत्सक
और उत्कृष्् प््शासक है्।

िैन सिा के चुनाव को लेकर हुई मीजटंग
सदस्यो् ने एक ग््ुि का समथ्डन जकया  
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जैन सभा के चुनाव को लेकर एक
रीडटंग डसि््ाथ्ा जैन  की अध्यक््ता रे्
डदल्ली रोि ब्सथत बीपी जैन
िेवलपरे्ट से्टर  रे् आयोडजत की
गई। डजसरे् 17 अगस्् को होने वाले
चुनाव के डलए चुनाव डचन्ह पतंग
पर िवचार डकया गया। प््धान पद के
डलए रडव जैन पाइप वाले को उप
प््धान पद के डलए, अतुल जैन
लोडहया रहासडचव पद के डलए,
रनीष जैन छोटू सहसडचव पद के
डलए, अडरत जैन लोडहया एवं
कोषाध्यक्् पद के डलए रुकेश जैन

को सरथ्ान डकया। उपब्सथत सभी
सदस्यो् ने इस ग््ुप का सरथ्ान डकया,
रंच का संचालन राजेश जैन
िीएलएफ ने डकया। शैलेश जैन ने
बताया डक जैन सभा रडजस्टि्ा का
जैन  बॉय स्कूल 1905 से बना हुआ
है जो सराज का हडरयारा रे् पहला
स्कूल है। डजसको् लगभग आज

120 साल पूरे हो गए है्। जैन सभा के
अंतग्ात जैन गल्स्ा स्कूल जैन
औषधालय एवं जैन पब्ललक स्कूल
है। रहासडचव के प््त्याशी रनीष जैन
ने कहा डक हर सभी सदस्यो् को एवं
सराज के लोगो् को साथ लेकर
चले्गे और जैन सभा की अभी जो
चार संस्थाएं है। 

माॅडल संस्कृजत सांिला मंे निा मुम्कत
अजियान की जदलाई  ििथ
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रािल संस्कृडत सांपला र्े नशा
रुब्कत अडभयान की शपथ डदलाई
गई। डवद््ालय के प््भारी पुर्षो्तर
प््ाध्यापक ने बताया डक डवद््ालय रे्
भगत डसंह सदन की प््भारी एवं
अंग््ेजी डवषय की प््ाध्याडपका भारती
के नेतृत्व रे् नशा रुब्कत अडभयान के
बारे रे् डवधाड्थायो् से जानकारी सांझा
की गई। इन्हो्ने डवधाड्थायो् को
जागर्क करते हुए बताया डक  नशा
से व्यब्कत के शरीर के साथ उसकी
बुड््ि का भी डवनाश होता है। व्यब्कत
की सोचने सरझने की शब्कत

सराप्त हो जाती। रानडसक र्प से
व्यब्कत डवकृत हो जाता है । बहुत
सारे बच््ो् र्े नशा की लत लगने से
वे उसके डलए सराज डवरोधी एवं
गैर कानूनी गडतडवडधयो् र्े पड् जाते
है्। डजससे व्यब्कत सराज एवं राष््््

सभी का नुक्सान होता है। इसडलए
डवधाड्थायो् को नशे जैसी भयंकर
बुराई से बचकर रहना चाडहए। इस
अवसर पर डवद्ा्लय के इंचाज्ा
प््ाध्यापक संत कुंवर, डनतेश कुरार,
रेखा,  जगजीत डसंह रौजूद रहे। 

जनगम आयुक्त ने वाड्ड-10 व 15 मंे जनरीक््ण कर सुनी समस्याएं
टीम ने गांधी कैप्ि बािार से तुरंत हटवाया अजतक््मण
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शहर के वाि्ा-10 और वाि्ा-15 रे्
बुधवार को डनगर आयुक्त िॉ.
आनंद शर्ाा ने डनरीक््र अडभयान
चलाकर स्थानीय नागडरको् की
सरस्याएं सुनी गई् और कई रारलो्
रे् रौके पर ही सराधान के डनद््ेश
डदए गए। वाि्ा-10 की सदस्य रनीषा
के प््डतडनडध सुडरत व ररेश बोहर
तथा वाि्ा-15 की सदस्य अनीता के
साथ अडधकाडरयो् की टीर ने दोनो्
वाि््ो् के डवडभन्न इलाको् का दौरा
डकया। डनरीक््र की शुर्आत वाि्ा
10 के गांव बोहर से हुई, जहां नालो्
की सफाई, पाक्क र्े शौचालय

डनर्ाार, तालाबो् के सौ्दय््ीकरर,
डफरनी के नालो् की सफाई, गांव
बस स्टै्ि के नालो् की सफाई, और
पीने के पानी के बूस्टर रे् नाले का
पानी जाने संबंधी डशकायते् डरली्।
इसके अलावा बाबा रस््नाथ

कॉलोनी के सारने ग््ीन बेल्ट
डवकडसत करने और गांव गढ्ी बोहर
की गरीब बस््ी के डलए रास््ा
बनवाने की रांग भी रखी गई। सीवर
और पानी की सुडवधा से जुड्ी
सरस्याएं भी सारने आई्।

अडधकाडरयो् को तुरंत नालो् की
सफाई शुर् करने, तालाबो् के
सौ्दय््ीकरर की योजना तैयार करने,
पाक्क रे् शौचालय बनाने, ग््ीन बेल्ट
डवकडसत करने और रास््े का
डरकॉि्ा जांचकर डनर्ाार कराने के
आदेश डदए गए। जनस्वास्थ्य
अडभयांड््तकी डवभाग को पीने के
पानी और सीवर ओवरफ्लो की
सरस्या का सराधान करने के डनद््ेश
डरले। गांधी कैप्प राक््ेट रे्
अडति््रर की जांच के दौरान पाया
गया डक कई दुकानदारो् ने सड्क पर
कल्जा कर रखा था। रौके पर ही
एनफोस्ारे्ट टीर को आदेश देकर
कल्जे हटवाए गए। 

रोहिक। कुलपसत का स्वागत करते नॉन टीसिंग एसोससएशन के पदासिकारी। 

रोहिक। गांव बोहर मे् सनरीक््ण करते हुए आयुक्त डॉ आनंद कुमार शम्ाा। 

बुके्् भे्ट करते नस्सि्ग एसोससएशन के पदाििकारी। स्वागतम करते एससी एसटी एसोससएशन के पदासिकारी। 

नॉन टीसचंग एसोससएशन
नॉन टीसचंग एसोससएशन के प््धान वजीर
ससंह ने बिारा सक उन्हे् पूरी उम्रीद है सक डॉ.
अग््वाल का कुलपसि के िौर पर कार्मकाल
संस्िान के सलए रहेगा स्वस्णमर अध्रार।
प््सिसनसधरंडल रे् शासरल कर्मचासररो् ने उनके
रनोनरन पर प््सन्निा जासहर की व बुके
भे्ट कर शुभकारनाएं दी। वसरष्् उपप््धान
संजर ससंहरार ने बिारा सक गैर सशक््क
कर्मचारी संघ पदासधकासररो् ने उनके
सफलिर कार्मकाल की कारना की। 

नस्सि्ग एसोससएशन
नस्सि्ग एसोससएशन के प््धान सवकास फौगाट
ने कहा सक वे् कुलासधपसि और हसरराणा
सरकार का िहे सदल से धन्रवाद व्रक्ि
करिे ह्ै सजन्हो्ने संस्िान की उन्नसि के सलए
बहुि अच्छा सनण्मर सलरा है्। उन्हो्ने कहा सक
डॉ. अग््वाल के द््ार से आजिक कोई भी
खाली नही् गरा है क्रो्सक उन्हो्ने हरेशा सभी
के सहि रे् कार्म सकरा है। फोगाट ने कहा सक
डॉ. अग््वाल की सनरुक्कि पीजीआई की
उन्नसि की िरफ पहला कदर है। 

एससी एसटी एसोससएशन
एससी एसटी एसोससएशन के प््धान
अशोक कांगड्ा ने कहा सक कर्मचारी
कुलपसि कार्ामलर रे् भी जरकर सिरके
क्रो्सक उन्हे् उम्रीद है सक अब डॉ.
अग््वाल सभी कर्मचासररो् के साि
सरलकर सवश््सवद््ालर को ऊंचाइरो् के
सशखर पर लेकर जाएंगे। उन्हो्ने कहा सक
डॉ. अग््वाल सभी के चहेिे ह्ै और हरेशा
संस्िान की भलाई के सलए कार्म सकरा है,
इससलए आज उनका स्वागि सकरा गरा।

िीिीआईएमएस मंे नज्सि्ग एसो.
के नए चुनाव की मांग तेि

िीिीआई मंे धूम््िान मुक्त
िजरसर बनाने की िहल
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पंडित भगवत दयाल शर्ाा पोस्ट
ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ रेडिकल
साइंसेज रे् नड्सि्ग एसोडसएशन के
नए चुनाव कराने की रांग तेज हो
गई है। नड्सि्ग ऑडफसर एवं पूव्ा
अध्यक््, नड्सि्ग एसोडसएशन
अशोक यादव ने संस्थान के
कुलपडत को पत्् डलखकर कहा है
डक वत्ारान नड्सि्ग एसोडसएशन का
काय्ाकाल जुलाई 2024 रे् सराप्त
हो चुका है। इसके बावजूद अभी
तक नए चुनाव नही् करवाए गए है्,
डजससे नड्सि्ग कैिर की सरस्याएं
अनसुनी रह रही है्।

अशोक यादव ने पत्् र्े उल्लेख
डकया डक एसोडसएशन का रुख्य
उद््ेश्य नड्सि्ग कैिर की आवाज् को
प््शासन तक पहुंचाना और उनकी
सरस्याओ् का सराधान करवाना है,
लेडकन वत्ारान एसोडसएशन ने इस
डदशा रे् कोई ठोस कदर नही् उठाया
है। नड्सि्ग कैिर से जुड्े रुद््ो् को
गंभीरता से नही् उठाया जा रहा,

डजसके कारर कर्ाचाडरयो् रे्
नाराज्गी है। उन्हो्ने रांग की डक
रौजूदा नड्सि्ग एसोडसएशन को तुरंत
प््भाव से भंग डकया जाए और
प््ाथडरकता के आधार पर नए
चुनाव आयोडजत करवाए जाएं,
ताडक एक सड््िय और डजप्रेदार
टीर का गठन हो सके, जो नड्सि्ग
कैिर की सरस्याओ् को सही रंच
पर रख सके और उनके सराधान के
डलए काय्ा कर सके। पत्् की प््डत
पीजीआईएरएस के डनदेशक और
संयुक्त डनदेशक को भी भेजी गई है।
इस रांग स ेनड्सि्ग स्टाफ रे् उप्रीद
जगी है डक जल्द ही नए प््डतडनडध
चुनकर उनकी आवाज् को रजबूती
डरलेगी और लंबे सरय से लंडबत
रुद््ो् का सराधान होगा।

n एसोससएशन के पूर्व अध्यक््,
अशोक यादर ने कुलपसि को
पत्् सलखकर कहा है सक
रि्वमान नस्सि्ग एसोससएशन
का काय्वकाल जुलाई 2024
मे् समाप्ि हो चुका है

जिला स््रीय योगासन चैम्पियनजिि मंे
एचडी िम्ललक स्कूल का दबदबा
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हरडकशन रेरोडरयल पब्ललक स्कूल
रे् आयोडजत डजला योगासन
चैब्पपयनडशप र्े एचिी पब्ललक
स्कूल बहुअकबरपुर के डखलाड्डयो्
ने शानदार प््दश्ान करते हुए अनेक
पदक अपने नार डकए। यह
जानकारी डवद््ालय के डनदेशक
सुरे्द्् डसंह फौगाट ने दी। उन्हो्ने
बताया डक सोनाक््ी, हंडशका ने स्वर्ा
पदक, सराइरा, अलीना ने स्वर्ा एवं
कांस्य पदक, श््ुडत स्वर्ा एवं रजत
पदक, परीशा ने कांस्य पदक व

डशखा ने स्वर्ा एवं रजत पदक
हाडसल डकया। इनरे् से अलीना,
श््ुडत और डशखाका चयन राज्य
स््रीय योगासन प््डतयोडगता के डलए
हुआ है, जो डवद््ालय के डलए गव्ा
की बात है। डवद््ालय की कोच
एकता के राग्ादश्ान र्े इन

डखलाड्डयो् ने उत्कृष्् प््दश्ान डकया।
डवद््ालय के डनदेशक सुरे्द्् डसंह
फोगाट ने डवजेताओ् को
शुभकारनाएं देते हुए कहा डक यह
उपलब्लध बच््ो् की रेहनत,
अनुशासन और सरप्ार का 
पडररार है।
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पंडित भगवत दयाल शर्ाा स्वास्थ्य
डवज््ान डवश््डवद््ालय नशा रुक्त
भारत अडभयान रे् अपनी भागीदारी
बढ् चढकर डनभाएगा। इसी कड्ी रे्
पीजीआईएरएस रे् धूम््पान रुक्त
पडरसर की पहल के तहत बुधवार
को डनदेशक िॉ.एसके डसंघल ने
संबंडधत अडधकाडरयो् व छात््
प््डतडनडधयो् के साथ एक बैठक की।

िॉ. एसके डसंघल ने बताया डक
इस पहल के तहत, जो
डवश््डवद््ालय के सभी पडरसरो् रे्

धूम््पान पर पूर्ा प््डतबंध लगाना है।
उन्हो्ने कहा डक इसरे् सुरक््ा कड्रायो्
को प््वेश डबंदुओ् पर धूम््पान की
जांच करने के डनद््ेश डदए है्। यडद
कोई धूम््पान करते हुए पाया जाता
है, तो उस पर जुर्ााना लगाया
जाएगा। उन्हो्ने बताया डक संस्थान
ने धूम््पान रुक्त पडरसर बनाने के
डलए स्वयंसेवी सरूहो् को शाडरल
करने पर डवचार डकया जा रहा है
जोडक ये सरूह धूम््पान के खतरो् के
बारे र्े जागर्कता फैलाने रे् रदद
करे्गे और धूम््पान करने वालो् को
छोडने के डलए प््ोत्साडहत करे्गे।


